NEU-Kaffee-Plausch-
AB 2026

Einladung fiir Klientinnen und Klienten, Angehorige und
interessierte Personen von Grinichen

Freuen sie sich auf Kaffee und Kuchen, gesellige Spielnachmittage,
interessante Informationen zum Alterwerden und auf gute Gespriche im
Zentrum der Spatex.

Termine jeweils an einem Donnerstag von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

26.02.2026 (™) Kakfee und Kuchen - kenncnlemen und gemeinsam lachen

23.04.2026 & Fit fiir den Frihling

25.06.2026 & Spiclnachmittage - neue /alte Spicle kennenlernen

24.00.2026 L[] informationen rund ums Alter - Fit fir Herbst und Winter, Sturzprophylaxe
03.12.2026 £\ Wir frenen uns suf Weihnachten

Ort: Spitex Griinichen, Badstrasse 11

Telefonnummer fiir ihre Anmeldung: 062 842 00 20
{Achtung begrenzte Anzahl Plitze)
Anmeldung bis eine Woche vor Termin

Wir freuen uns auf ein schones Zusammensein
Team Spitex Grinichen, daheim in Grinichen



