«Eigentlich
lauft’s gut.

Aber manchmal
kann alles zu
viel werden.»
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Veranstaltungsibersicht

September 2025

Mittwoch, Samstag, Sonntag
3.-21. September 2025

14-17 Uhr | Aarau

Kunstausstellung und Workshops

Sonntag, 7. September 2025

Donnerstag, 18. September 2025

Oktober 2025

Donnerstag, 2. Oktober 2025

19.30-20.30 Uhr | Aarau

Interaktive Veranstaltung

Samstag, 20. September 2025

9-12 Uhr | Rombach

Waldrundgang

Dienstag, 9. September 2025 &
Freitag, 12. September 2025

9.9.: 17.30-19 Uhr &
12.9.: 17-18.30 Uhr | Lenzburg

Theaterauffihrung mit anschliessen-
der Diskussionsrunde und Besichti-
gungsmoglichkeit der Tagesklinik

Mittwoch, 10. September 2025

11.30-13.30 Uhr | Brugg

Sofa-Aktion Uber Mittag fur Starkung
und Rickenwind

Mittwoch, 10. September 2025

18-20 Uhr | Windisch

Referate und Gesprach mit einer
Suizidhinterbliebenen, die auch
allfallige Fragen beantwortet

Mittwoch, 17. September 2025

19.30-21 Uhr | Baden

Referat

Donnerstag, 18. September 2025

18.30-20 Uhr | Aarau

Referat und Podium mit anschliessen-
dem Apéro

11-15 Uhr | Aarau

Strassenaktion

Samstag, 20. September 2025

9-13 Uhr | Aarau

Inputs, Marktsténde, Diskussion,
Vernetzung

Dienstag, 23. September 2025

18-19.30 Uhr | Rheinfelden

Erlebnisorientierter Vortrag

Mittwoch, 24. September 2025

19-21 Uhr | Zofingen

Offentlicher Themenabend,
Ausstellung und Vortrag

Mittwoch, 24. September 2025

17.30-19 Uhr | Aarau

Film, Referate und Podiumsdiskussion

Samstag, 27. September 2025

10-12 Uhr | Aarau

Lesung und Marktstéande

17.30-18.30 Uhr | Lenzburg

Podiumsgesprach im Rahmen der
Ausstellung «Hauptsache gesund.»

Mittwoch, 8. Oktober 2025
18-19.30 Uhr | Online

Online-Vortrag und Austauschgruppe

Freitag, 10. Oktober 2025
19-20.30 Uhr | Aarau

Podiumsdiskussion mit Einlage der
Theatergruppe Gaga

Donnerstag, 16. Oktober 2025
18-20 Uhr | Windisch

Referate, Podiumsgespréach und
offene Diskussionsrunde

Donnerstag, 23. Oktober 2025
17.30-ca.19.15 Uhr | Aarau

Referat und interaktive Workshops

Dienstag, 28. Oktober 2025
18.30-20 Uhr | Brugg

Vortrag

Donnerstag, 30. Oktober 2025
19-20.30 Uhr | Brugg

Podiumsgesprach und offene
Diskussionsrunde

Bitte vor dem Event nochmals ag.ch/aktionstage und die Website(s) der jeweiligen Organisation(en) besuchen.



