Die Welt wird lauter -
/uhoren Ist wichtiger denn je.

Wir machen die Kraft des Zuhorens

erlebbar. Kommen Sie am 14.3. ins

Forum Schlossplatz in Aarau und 7
erleben Sie diese hautnah. Tag 4.3

Aara,, *SPlat,




14.3. -
Tag des Zuhorens

Forum Schlossplatz Aarau
14. Marz 2026 | 11:00 bis 14:00 Uhr

Die Listening Hour ist ein innovatives Erzahlformat, in dem achtsames Zuhoren und
spontanes Teilen personlicher Erfahrungen Zugehorigkeit fordern und eine inspirierende
Wirkung entfalten.

Auch die Geschichten fremdsprachiger Personen sollen nicht ausgespart bleiben. Daher
bieten wir die Listening Hour um 11:00 uber ein Online-Treffen in weiteren Sprachen an.

11:00 | Raum 2

Deutsch mit Josefine Krumm: vor Ort

A Listening Hour

11:00 | Teilnahme von iiberall - bequem von zu Hause aus.

Englisch mit Bea Somogyi: Online-Treffen Uber Zoom
- Turkisch mit Seniz Turan: Online-Treffen Uber Zoom
Ukrainisch mit Lena Kalashnykova: Online-Treffen uber Zoom

13:00 | Raum 2

Deutsch mit Josefine Krumm: vor Ort

Die Platze sind auf acht Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt.
Melden Sie sich kostenlos an: aarau@143.ch | 062 824 84 44 Anmeldung «Zuhéren»

auch online maglich.
Lauschen

12:00 | Raum 3

Musik, die ehrliche Gefuhle inspiriert und Mut macht, von ganzem Herzen zu lieben. Mit
der Musikerin Amaru.

Generationenubergreifende und personliche Texte zum Aufhorchen aus dem Kanton
Aargau, gelesen von Schauspieler Daniel Holzinger.

Keine Anmeldung notig.

143.ch - Die Dargebotene Hand Aargau/Solothurn |adt Sie zusammen mit dem Verein
Nichten & Neffen und dem Netzwerk Listening Hour herzlich zum Tag des Zuhorens ein. Die
Organisationen stehen vor Ort zur Beantwortung von Fragen oder fur einen personlichen
Austausch zur Verfugung.


https://forms.gle/gnEhQrDbM4iKqSgB8
https://www.143.ch/
https://nichten-und-neffen.ch/listeninghour/
https://nichten-und-neffen.ch/

